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NOVEMBER 2024

Kære beboere 
Dette er første udgave af vores nye beboerblad. 
Bladet er målrettet jer beboere og indeholder informationer om aktiviteter, menuplaner og andre aktuelle emner.
Har du indlæg, idéer eller ønsker til bladet, så kontakt endelig receptionen.
Nu går Vi Mod Mørkere Tider – November på Plejehjemmet
Efteråret er for alvor over os, og vi mærker nu de mørkere dage snige sig ind. Bladene har skiftet farve og ligger i fine tæpper på jorden, og temperaturen falder dag for dag. November måned bringer en særlig stemning med sig; vi trækker os mere indenfor, tænder lys og nyder varmen i hyggelige omgivelser. Selvom dagene bliver kortere, gør vi vores bedste for at skabe lys og glæde her på plejehjemmet.
Hvad kendetegner november?
November er en stille måned i Danmark, hvor naturen gør sig klar til vinter. Det er ofte en tid med regnfulde dage og kølige nætter, og de fleste af os søger indendørs med tæpper og en god kop kaffe eller te. November er også tiden, hvor vi begynder at tænke på årets afslutning og de hyggelige traditioner, der følger med. På plejehjemmet vil vi gerne byde ind til nogle arrangementer, der kan sprede hygge og bringe os sammen i fællesskab.
Kommende arrangementer i november:
Brunch:
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Hvornår: 7. november
Tidspunkt: 8.30-11
Sted: I Caféen
Mortens Aften [image: ]
[image: ]
Plejehjemmet Grønnehaven har 20-års fødselsdag 
[image: ]
Den 21. november fejrer Grønnehaven sin 20-års fødselsdag!
Hvornår: 21. november
Tidspunkt: Kl. 12- ?
Sted: Caféen


Vi håber, I vil deltage i nogle af disse arrangementer og sammen med os nyde de hyggelige novemberdage. Selvom vi går mod mørkere tider, kan vi skabe lys og varme ved at være sammen. Vi glæder os til at dele november med jer!



Hvorfor fejrer egentlig vi Mortens aften?
Mortensaften fejres i Danmark den 10. november som en tradition med rødder tilbage til middelalderen. Dagen er opkaldt efter Sankt Martin af Tours, en fransk biskop, der senere blev helgenkåret. Ifølge legenden ønskede Martin oprindeligt ikke at blive biskop, da han var en beskeden og ydmyg mand. Da han blev valgt til biskop, forsøgte han at gemme sig fra folket ved at skjule sig i en gåsesti. Gæssene afslørede dog hans skjulested ved at larme, og han blev fundet og gjort til biskop alligevel.
Som følge af denne historie blev det en tradition at spise gås på Mortensaften, som en måde at mindes hændelsen. I Danmark er det dog ofte and, der serveres i stedet for gås, da and er mere tilgængelig og ofte også lidt billigere. Derfor er en klassisk Mortensaften-menu her i landet typisk andesteg med rødkål, brunede kartofler og sauce.
Så Mortensaften er både en fejring af Sankt Martin og en hyggelig tradition, hvor familie og venner samles om et godt måltid mad. Det markerer også begyndelsen på vinterens mørke tid og er en god anledning til at være sammen og nyde et varmt, traditionelt måltid. [image: MÆRKEDAG I BØRNEHØJDE: Hvad er Mortens Aften? - Designed Learning]
[image: Langtidstilberedt Andesteg | 10 timers andesteg! - Snilde.dk]

Månedens kryds og tværs
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Træn din hjerne [image: Hjernegymnastik]

Gåde 1:
En mand byggede et firkantet hus, hvor alle fire sider vendte mod syd. Hvis en bjørn gik forbi, hvilken farve ville den have? 

Gåde 2:
En mand gik ned på en gade. Han skyndte sig forbi et stopskilt uden at stoppe. Han gik til venstre, hvor der var en indkørsel. Han passerede en politibil på den forkerte side af gaden. Alligevel bryder han ikke en enkelt trafikregel. Hvorfor det?

Gåde 3:
Nogen måneder har 30 dage og andre har 31 dage, Hvor mange måneder har 28 dage? 

Gåde 4:
Hvad bliver mere vådt, jo mere det tørrer? 

Gåde 5: Hvor mange bogstaver er der i Biblen? 
Hjernetræningsgåder – se svarene på næste side!



Månedens fødselsdage i slut oktober og november:
Mette Stabo 28.10
Ib Jørgensen 30.10
Christian Sennels 30.10
Hanne Schmidt 8.11
Plejehjemmet Grønnehaven 20 år den 21.11
[image: Dansk soldat med Dannebrog | Stock vektor | Colourbox]
Vi ønsker alle et stort tillykke med dagen! 

Vi siger velkommen til disse nye beboere:
Eva Holten bolig 77 afd. C
Niels Jørn Møller bolig 79 afd. C
Per Speth Pedersen bolig 42 afd. B
Beth Bohn Lorensen bolig 21 afd. A
Stig Kulmand Larsen bolig 88 afd. C

Hjernetræningsgåder – svarene:
 Svar til gåde 1: Hvid. Hvis alle sider vender mod syd, er du ved Nordpolen, og der er kun isbjørne. Svar til gåde 2: Han gik. Svar til gåde 3: 12 – Alle måneder har 28 dage. Svar til gåde 4: Et håndklæde. Svar til gåde 5: 6
[image: ]
I oktober måned har vi taget afsked med:
Hans Jørgen Eisenreich
Vagn Ole Johansen
Gert Henning Fischer
Dann Lorentzen	
Eva Gunilla Elmhauge

Ære være deres minde.

Gudstjenester i dagcenteret:
Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.
Den sidste tirsdag i måneden er der altergang.
[image: Sådan foregår gudstjenesten | Folkekirken.dk]
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Hvordan var det at gå i skole i 1940?
[image: ]
En skoledag i Danmark i 1940 var præget af både tradition og de begyndende konsekvenser af 2. verdenskrig. Skolesystemet havde ændret sig lidt siden 1930’erne, men mange af de grundlæggende elementer var stadig de samme. Her er en beskrivelse af, hvordan en typisk skoledag kunne se ud:
Morgenrutine
Dagen startede tidligt, som sædvanligt omkring kl. 8. Eleverne mødte op til tiden og skulle være pænt klædt. Skoleuniformer var ikke almindelige, men der var stadig forventninger til ordentlig påklædning.
Morgenstunden kunne starte med morgensang eller bøn, hvor klassen samledes for at synge eller lytte til læreren.
Undervisningen
Undervisningen bestod af klassiske fag som dansk, matematik, historie, geografi og kristendom. Fysik og kemi blev også introduceret, især i de ældre klasser.
Metoderne var ofte lærercentrerede, med fokus på udenadslære og repetition. Eleverne sad i rækker og skulle række hånden op for at deltage. Disciplinen var stram, og lærerne havde høj autoritet i klasseværelset.
Der var større fokus på samfundets værdier, herunder patriotisme, hvilket afspejlede sig i undervisningen, især under krigen. Der blev undervist i emner relateret til Danmarks historie og kultur, og der kunne være indhold, der relaterede til den politiske situation.
Frikvarterer
Skolen havde korte frikvarterer, hvor eleverne kunne lege udenfor. Dette var en tid til at socialisere og spille enkle lege, som ofte var organiseret og under opsyn af læreren.
Madpakker var almindelige, og eleverne spiste typisk rugbrød med pålæg i frikvartererne.
Afslutning på dagen
Dagen sluttede typisk omkring kl. 13 eller 14. Eleverne fik lektier for, som kunne inkludere læsning og opgaver fra dagens undervisning.
Mange elever, især i landområderne, var også involveret i landbrugsarbejde eller huslige pligter efter skoletid. Det var almindeligt, at børn bidrog til familiens arbejde, især i en tid med krig, hvor ressourcer var begrænsede.
Kønsopdeling og skoleskemaer - I mange skoler var drenge og piger stadig inddelt i klasser, og de kunne have forskellige fag. Pigerne kunne have mere fokus på husgerning og håndarbejde, mens drengene havde sløjd og sportsaktiviteter.
Der var en stigende bekymring for ungdommens moral og opdragelse, hvilket kunne influere på lærernes metoder og indholdet af undervisningen.
Indflydelse fra krigen - Krigen påvirkede skolesystemet, hvor der var begrænsninger på materialer og bøger. Undervisningen kunne også være påvirket af censur og politiske forhold. Lærerne skulle navigere i et komplekst miljø, hvor de skulle sikre, at undervisningen forblev relevant og sikker for eleverne.
Sammenfatning:
Skoledagen i 1940 var derfor en kombination af strikse rutiner, traditionel undervisning og et øget fokus på samfundsmæssige værdier i en turbulent tid. Disciplin og respekt for lærere var centralt, mens den politiske situation lagde en dæmper på nogle af de mere kreative undervisningsmetoder. 
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For snart 20 år siden stod Helsingør kommunes nye store plejehjem Grønnehaven klar til Indflytning.
Det fejrer vi med et brag af en fødselsdagsfest den 21.11 i Caféen. Se invitationen her i bladet.
Mange beboere flyttede fra det daværende plejehjem Hammershøj, der var utidssvarende med meget små boliger og fællesbad i kælderen.

[image: ]
(Artikel om Grønnehave-projektet fra Helsingør dagblad 2002)





Invitation til Grønnehavens 20-års fødselsdag
[image: ]
Kære beboere 
Vi har den store glæde at invitere jer til at fejre Grønnehavens 20-års fødselsdag med en festlig middag!

Dato: 21. november  
Tidspunkt: Kl. 12:00  
Sted: Caféen, Plejehjemmet Grønnehaven

Vi vil servere oksesteg med tilbehør, efterfulgt af fødselsdagskage med avec til dessert. 
Der vil også være underholdning for at gøre dagen ekstra festlig!

Vi glæder os til at fejre denne særlige dag sammen med jer!
Med venlig hilsen 
Personalet på Grønnehaven


[image: ]


	Plejehjemmet Grønnehaven	
image3.emf
Brunch   Vi starter måneden med en dejlig brunch, hvor vi byder på alt fra friskbagte boller  og croissanter til æg, bacon og et udvalg af oste og pålæg. Det er en skøn måde  at begynde dagen på i selskab med gode venner og naboer. Så sæt kryds i  kalenderen og kom og   nyd en formiddag i godt selskab!  
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Mortensaften

Den 10. november fejrer vi Mortensaften — en dansk tradition, hvor vi samles om et
dejligt maltid. Vi serverer selvfglgelig den klassiske menu med andesteg, brunede
kartofler og redkal. Aftenen bliver krydret med god stemning og hyggelig samveer,
s& vi kan nyde maden og hinandens selskab.

Hvornér: 10. november
Tidspunkt: N&r aftensmaden serveres
Sted: P4 afdelingerne
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Merete Strabo

Tirsdag 29 oktober

Onsdag 30 oktober

Ib Jgrgensen
Christian Sennels

Torsdag 31 oktober
Fredag 1 november
Lerdag 2 november

Sondag 3 november

I denne uge tilbyder kekkenet folgende

Frokost

Valgfri for kekkenet

/g med tomat

Tunsalat med peberfrugt

Frokost

Skinke med italiensk salat
Dyrlaegens natmad med sky og lag
Makrelsalat med dild

Frokost

Oksespegepalse med fedt, sky og leg
Laksepaté med citron og dild
Wienersalat med purleg

Frokost

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede log
/Eg med benfri sild
Torskerognssalat

Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med sky og log
Alaskasalat

Frokost

Karrysild med lag

Gullaschsuppe med flates

Frokost
Kryddersild med leg og kapers
Lun hakkebef med blede leg og agurkesalat

Aftensmad
Varmreget laks med salat, flutes og dressing

Frugtsalat med Chantillycreme
Aftensmad
Millionbef med kartoffelmos & asier

Ebleskiver med syltetoj og flormelis

Aftensmad

Kogt torsk m. sennepssovs, bacon, zerter og redbeder
-

Nougatis med vaffelrer -

Aftensmad

Hokkaidosuppe med rugbredschips

Moussaka med salat og flites
Aftensmad
medister med stuvet hvidkal, kartofler, redbeder & persille

Vaniljebudding med jordbaersovs
Aftensmad
Butterchicken med basmatiris og mangochutney

Appelsinfromage pyntet med chokolade
Aftensmad
Hamburgerryg med grenlangkal & brune kartofler

Frugtsalat med racreme
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Tter dmag i o

Mandag 4 november

Tirsdag 5 november

Onsdag 6 november

Torsdag 7 november

Fredag 8 november

Hanne Schmidt

Lordag 9 november

Sendag 10 november
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I denne uge tilbyder kakkenet falgende i ey pi

Frokost

Valgfri for kekkenet

#Eg med benfri sild

Makrel i tomat med mayonnaise

Frokost

Oksebryst med hovlet peberrod & pickles
Leverpostej med redbede

Skinkesalat med peberfrugt

Frokost

Aleraget skinke med mayonnaise og tomat
Peberpaté med cornichons

Hensesalat med bacon

Frokost

Brunch

Sellerisuppe med bacontern

Frokost

Valgfri for kekkenet

#Eg med krydderurtecreme

Jagersalat

Frokost

Tunmousse serveret med flites og citron
Karrysuppe med ris og kylling

Frokost
Stegt sild med log
Lune frikadeller med agurkesalat

Aftensmad
Graesk farsbred med paprikasovs, stegte kartofler og salat

Pandekager med syltetaj & sukker
Aftensmad
Koteletter i fad med pasta penne

Budding med kirsebzersovs
Aftensmad
Risengred med kanelsukker, smer & hvitgl

‘Champignonsfrikadeller, tomatsovs, bagt kartoffelmos & salat
Aftensmad
Coq au vin - kylling i redvin serveret med stegte kartofler

Keernemaslksfromage med jordbaersovs
Aftensmad

Krebinetter, stuvede eerter og gulerod, kartofler & redbeder
-
Citronfromage pyntet med chokolade -
Aftensmad

Chilli con carne med ris

Redgred med flade
Aftensmad
Andesteg med radkal, hvide og brune kartofler

#Ablekage med rasp
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| denne uge tilbyder kakkenet falgende

Mandag 11 november Frokost Aftensmad
Valgfri for kekkenet Kalveragout med gorgonzola og rodfrugtmos
#Eg med tomat
Tunsalat med kapers Hybensuppe suppe med tvebakker
Tirsdag 12 november Frokost Aftensmad
Roastbeef med peberrodssalat Kylling med mormorsalat, persillesovs, kartofler
Reget makrel med krydderurter
Jaegersalat Citronfromage pyntet med chokolade
Onsdag 13 november Frokost Aftensmad
Oksespegepelse med fedt, sky og lag Boller i karry med ris
Kyllingerulle med asparges
AEggesalat med karse Sveskegred med flede
Torsdag 14 november Frokost Aftensmad
Rullepglse med sky og lag Hakkebef med blade lag, brun sovs dertil asier
Leverpostej med agurk
Makrel i tomat med mayonnaise ‘Ymerfromage med brombzer
Fredag 15 november Frokost Aftensmad
Valgfri for kekkenet Jordskokkesuppe med bacon
#Eg med benfri sild
Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med purleg) Grensagsterrin med salat og flites
Lordag 16 november Frokost Aftensmad

Stegt frankfurter med polsebred, sennep & ketchup  Henseragout med champignons & hvide kartofler
Frugtsalat med chokolade
AEbleskiver med syltetej og flormelis
Sendag 17 november Frokost Aftensmad
Marinerede sild med karrysalat Oksesteg med stegte kartofler, brun sovs og asier
Lune tarteletter med skinkestuvning
Chokolademousse med fladeskum
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I denne uge tilbyder kekkenet fglgende

Witerimag
Mandag 18 november Frokost Aftensmad
Valgfri for kekkenet Stegt kalvelever med lagsovs, hvide kartofler og asier
Sylte med sennep og redbede
Makrel i tomat med mayonnaise Roedgred med flode
Tirsdag 19 november Frokost Aftensmad
Rullepolse med sky og leg Stegt kylling med persilleskysovs, Kartofler & agurkesalat
g med tomat
Russisk salat Vaniljeis med vafler
Onsdag 20 november Frokost Aftensmad
Aleraget skinke med zggestand Koteletter i fad med pasta penne
Torskerogn med remoulade og citron
Aggesalat med karse Henkogt frugt med ymercreme
Torsdag 21 november Frokost Aftensmad
T Oksesteg med stegte kartofler, bearnaise og benner - fyllingem[lcle med asparges -
= Era=] everpostej med agurk Era=]
Lagkage kaffe og avec Bornholmersalat
Fredag 22 november Frokost Aftensmad
Valgfri for kekkenet Gullaschssuppe serveres med fldtes
Kyllingerulle med sommersalat
Skinkesalat med peberfrugt Kokkenet tryller med torvets friske fisk
Lordag 23 november Frokost Aftensmad
Svampesuppe med nybagt brad Hvid labskovs med redbede, purleg, rugbred & smer
Honsesalat med ananas
‘Smuldrekage med aebler og creme fraiche
Sendag 24 november Frokost Aftensmad
Lune frikadeller med agurkesalat Hamburgerryg med grenlangkal & brune kartofler
Brie med kiks og druer

Fladerand med kogte baer
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Mandag 25 november

Tirsdag 26 november

Onsdag 27 november

I denne uge tilbyder kekkenet fglgende s

Frokost

Valgfri for kekkenet
Leverpostej med asier
Tunsalat med kapers
Frokost

Kalkunbryst med karrymayonnaise & agurk
/£Eg pyntet med rejer
Sildesalat med lag og kapers
Frokost

Spegepolse med sky og leg
Frikadelle med redkal
Makrelsalat med dild

Torsdag 28 november Frokost

Fredag 29 november

Lordag 30 november

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede lag
#Eg med tomat

Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med purleg)
Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med drueagurk

Alaskasalat med fisk

Frokost

Stegt sild med lag

Wienerpglser med kartoffelsalat, sennep og ketchup
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Aftensmad
Gulerodssuppe med rede linser serveret med flites

Spraengt kylling med peberrodssovs, kartofler og zerter
Aftensmad
Krebinetter med stuvet hvidkal, kartofler, redbeder & persille

‘Yoghurtmousse med vanilje og chokolade
Aftensmad
Boghvedegred med sirup

Marokkansk gryderet med abrikoser, flites og creme fraiche
Aftensmad
Biksemad med spejlaeg og redbeder

Chokoladebudding med fledeskum
Aftensmad
Kartoffel/sellerisuppe med ristet bacon

Forloren skinke med dijonsovs, kartofler & bagte rodfrugter
Aftensmad

Bistrogryde serveret med ris

Sveskegred med flode
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HELSINGOR: Om et
par ar kan Helsinggr
Kommune slé dgrene op
til et topmoderne zldre-
center pd Grgnnehave!
Det er konsekvensen af
byradets enstemmige be-
slutning mandag aften om
at godkende en meget
omtalt lokalplan Grgnne-
have-byggeprojektet,som
bliver sat i gang tidligt

' Grennehave

skudtigangafbyrad

Lokalplanen for Helsingors nye, store zeldrecenter blev vedtaget til stor gleede for hele Helsinggr byrad

miligudvalget, Dansk Folke-
partis Ejner Rost, konstate-
re. Den holdning blev til dels
stottet af Per Christensen fra
Socialdemokratiet.

ser gér p trafikken, ikke pa
plejecentret. Ved at holde

fast i Allégade og Sct. Anna

Gade har vi valgt den nast-

darligste lpsning. Der er in-
gen grund til at genere nogle
nye, s vi lader trafikken bli-
ve, hvor den er i dag, sagde
socialdemokraten.

~Langt de fleste indsigel-

Forureningsproblematik-

naste 4r.

Den politiske enighed, som
ellers er blevet noget af en
mangelvare i Helsinggr By- - -
réd pd det seneste, var mar-  plgjecentret vil formentlig st feerdig

ken er flere partier stadig
nervgse for, men Ejner Rost
understregede, at med ekstra
jord og serlige membraner
vil det problem blive lgst.
»Men det vil vare skrakke-

s

r 2004. Det far om-

kant ved den endelige vedta-
gelse af »lokalplan nr. 1.93
for @ldrecenter, park, trafiks-
truktur m.v. i Grgnnehave-
omridelc.

Hos det fgrende oppositi-
onsparti, Socialdemokratiet,
brugte man ord som »lykke-

lige« og »anbefaler pd det
varmeste«. Og det var et
klart tegn pé, at man hele ve-
jen rundt 1 byradet glzedede
sig over vedtagelsen og gla-
dede sig til, at byggeriet af af-
Ipseren til.( det nedslidte
Hammershgj-plejehjem  pd
Trzkbanen nu endelig kan
komme p4 skinner.

- Nu kan det ikke gd sterkt
nok med at komme i gang.

kring 130 pladser.

For s4 kan vi endelig f& luk-
ket Hammershgj, erklzrede
Per Christensen fra Socialde-
mokratiet.

Omkring 130 pladser bli-
ver der pd Grgnnehave-zl-
drecentret, som kommunen
ofrer mange, mange millio-
ner kroner pé. I forbindelse
med centret vil der desuden
blive etableret en strand-
park.

Trafik og forurening
Grgnnehave-lokalplanen
har varet meget omdiskute-
ret af flere grunde. Primart
har de trafikale forhold

forureningen pa byggegrun-
den vzret genstand for me-
gen diskussion.

P4 mpdet i gér valgte byrd-
det, at zldrecenter-byggeriet
ikke ggr det ngdvendigt at
lave helt om pa trafikforhol-
dene i omradet. Det vil sige,
at Allégade og Sct. Anna Ga-
de vil blive bibeholdt som
sakaldt trafikvej... pé trods af
mange protester fra lokale
beboere i planens hgringsfa-

se.

»Uanset hvilken lpsning vi
veelger, si vil det vere al
ulempe for nogens, kunne
formanden for ejendoms- 0g

ligt, hvis vi giver 200 millio-
ner kroner for noget, der gar
galte, papegede Per Chri-
stensen.

1 gvrigt mindede Christen-
sens partifelle Benny Jor-
gensen om, at en husvildebo-
lig ved Grgnnehave bliver
revet ned i forbindelse med
zldrecenter-projektet. »Og
de husvilde og hjemlgse har i
forvejen ikke mange mulig-
heder i Helsinggr«, pointere-

de Benny Jgrgensen.
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Tojsalg
Tildamer og herre
Torsdag d. 31. oktober kl. 10-14
Sted: Plejehjemmet Grennehaven

Mangler du at seette et nyt preeg pa din
efterar/vinter garderobe, sé kig forbi...

Tasker,
sko/hjemmesko,
parfume, stramper,
torkleeder og mange
andre ting.

Kom og prov ...

Betaling: Dankort - Mobilepay ~ Kontant
Manolya Toj
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